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 ড. নীলাঞ্জনা ভট্টাচার্যয্1 

 

 

 

অন্ন, িস্ত্র, িাসস্থান – মানুলের অতিলের সলে জতিি তিনতি অতি গুরুেপূর্চ তিেয়।  সাতিলিয এই  তিনতি েসলের অিিারর্া খুি  স্বাভাতিে 
ভালিই ঘলি থালে। িাঙাত  জাতির মানুে মূ গিভালি খাদ্যরতসে। ‘িাো ীর ইতিিাস আতদ্ পিচ’ গ্রলে ড. নীিাররঞ্জন রায় িাঙাত  জাতির 
ইতিিাস রচনায় িার খাদ্যাভযাসলেও িাঙাত  সংসৃ্কতির গুরুেপূর্চ উপাদ্ান রূলপ তনিচাচন ও তিলেের্ েলরলেন। আতমে খাদ্যাভযালসর সূত্র ধলর 
উত্তরভারিীয় বিতদ্ে সংসৃ্কতির সলে িাঙাত র সংসৃ্কতির প্রে এেতি পাথচেয রতচি িলয় োয় এই তিেয়তিও িাাঁর তিলেেলর্ স্থান প্রপলয়লে। খাদ্য 
এলিলত্র তনেে োর্ধারলর্র উপায় িলয় থালে না। িার জাতিসত্তার ও অে িলয় ওলে। িিচমালন, সাতিিয সমাল াচনায় খাদ্য  িা খাদ্যতিিরর্ 
প্রেি মাত্র তজহ্বার আস্বাদ্লনর মলধযই সীমািদ্ধ থালে না। খাদ্য িা খাদ্য তিিরর্, খাদ্য আখযালনর পতরসর আলরা গভীলর সঞ্চাতরি িলয়লে। 
খাদ্যতিিরলর্র সূত্র ধলর সমাজ - সংসৃ্কতি, রীতি – নীতির পতরচয় প্রেমন  ফুলি ওলে প্রিমতন খাদ্য মানুলের  অনুভূতি,- আনন্দ, তিোদ্, েতিিাদ্, 
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িস্তুসংলিপ  
সংসৃ্কতিতিদ্যাচচচায় খাদ্য – আখযানসমূলির ( Culinary Narratives) আল াচনা ও তিলেের্ 
এেতি িাৎপেচপূর্চ তিেয়। খাদ্যিস্তু, রন্ধনশৈ ী, আিােচগ্রিলর্র তিলৈে েোর – এই সমিই 
মানি সমাজ ও মানিমলনর অন্ত চীন এোতধে তিেয়, – িার সমাজ সংগেন, সমাজ তিিিচন, 
জাতি – ির্চ তভতত্তে পতরচয়, সংসৃ্কতি প্রচিনা, আতধপিযিাদ্, মানি মলনর  তিতচত্র অনুভূতি, 
সামাতজে সাময – বিেময, ত েলচিনা – ইিযাতদ্র পতরচয় িিন েলর। েখলনা মানিমলনর তিতচত্র 
ভািনার েিীে রূলপও উপস্থাতপি িয়। পাশ্চালিয সংসৃ্কতিতিদ্যাচচচার এোতধে উপধারায় এর 
চচচা চ লে। তনিচাতচি িাং া সাতিলিযর প্রেতিলি এই িাতিে ধারর্ার স্বরূপতি এখালন পেচাল াচনা 
েরা িলি। িাং াসাতিলিযর তনিচাচলন োচীন – মধয – আধুতনে সি পেচায় প্রথলেই সাতিতিযে 
তনদ্ৈচন এখালন গ্রির্ েরা িলয়লে। খাদ্যিস্তু িার বজতিে েলয়াজলনর সীমা অতিক্রম েলর 
মানিসমাজ ও মানি মলনর েি গভীলর সঞ্চাতরি িলয় োয় অলনে সময় আমালদ্র প্রস তিেলয় 
সলচিনিা থালে না। িাং া সাতিিয এই খাদ্যতিিরর্ মূ ে আখযান িা রন্ধনশৈ ী তনভচর ির্চনার 
সূলত্র িাঙাত র জাতিসত্তা, িাঙ ার সমাজ, মানি মলনর বিতচত্রযলে েীভালি ধলর প্ররলখলে  
িিযমান তনিলন্ধ িাই আল াতচি িলি।   
এই আল াচনা পদ্ধতিতি মূ ি তিলেের্াত্মে। খাদ্যতিিরর্মূ ে িাতিে ধারর্াগুত র দ্বারা 
তনিচাতচি িাং া সাতিলিযর পুনঃপাে ও রসাস্বাদ্ন  এই তনিলন্ধর অতভোয়।  
সূচে ৈব্দ : সংসৃ্কতি তিদ্যাচচচা, খাদ্য – আখযান, জাতিসত্তা, ত েলচিনা 
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নস্টা তজয়ার ও েিীে িলয় উলেলে এমনিাও তিতভন্ন সাতিতিযে তনদ্ৈচলন  িয েরা োয়। আিার েখলনা িা িনু্ধে, সামাতজে সাময – বিেময 
সংঘিলনর োরে রূলপও অিস্থান েলর। আল াচয েিলন্ধ  িাং া সাতিলিযর   তনিচাতচি তেেু খাদ্য আখযালনর িা খাদ্য তিিরর্ তনভচর সাতিলিযর 
(Culinary Narratives) সূত্র ধলর উক্ত তিেয়তি আমরা িুলে প্রনওয়ার  প্রচষ্টা েরি। মূ  আল াচনায় েলিলৈর আলগ খাদ্য তিিরর্ তনভচর 
সাতিিয সমাল াচনায় প্রে  িাতিে ধারর্াগুত  চতচচি িলয় থালে আমরা প্রসগুত  সংলিলপ উলেখ েরি। Stuart Hall (১৯৩২ – ২০১৪) , 
সংসৃ্কতিতিদ্যাচচচার তেতন তেল ন পতথেৃৎ, তিতন খালদ্যর সলে মানুলের সংসৃ্কতির এেতি তনতিি সম্বন্ধ  িয েলরতেল ন। িাাঁর ‘Food as Image 
of Everyday Life’ েিলন্ধ তিতন িল লেন,-‘ Food is a system of meanings – a way of representing ideas, values and 
power’১. খাদ্যাভযাস, খাদ্য তনিচাচন েীভালি এেতি তনতদ্চষ্ট সমালজ মানুলের সামাতজে – রাজশনতিে প্রচিনালে িযক্ত েলর এই েিলন্ধ সু্টয়ািচ  
ি  প্রস তিেয়তিই তিলেের্ েলরলেন। তিতিৈ অযানলরাপ তজস্ট Mary Doughlas ( ১৯২১ – ২০০৭) ও খাদ্যলে তনেে এেতি বজতিে 
েলয়াজন রূলপ প্রদ্লখন তন। এতি িাাঁর আলে এমন এেতি ধারর্া ো সমাজ প্রে সংিদ্ধ েলর।  িাাঁর ‘Purity and Danger’ গ্রলে ডগ াস 
জাতনলয়লেন,-‘Food...has social meaning embedded in rules of purity and danger’.২ িাাঁর মলি মানুলের খাদ্যাভযাস , 
খাদ্যতনিচাচন অলনে সময় - ই সামাতজে তিতধ তনলেধ দ্বারা তনয়তিি িয়। Cultural Materialism িলির েিক্তা Marvin Harris (১৯২৭ 
– ২০০১) জাতনলয়তেল ন মানুলের সংসৃ্কতিগি ধারর্াগুত  মানুলের িািি পতরতস্থতি দ্বারা তনয়তিি িয়। িাাঁর মলি, মানুে িস্তুিপলি ো খািার 
গ্রির্ েরলি চায় িাই গ্রির্ েরলি পালরনা, ো িারপলি সম্ভিপর প্রস িাই প্রখলয় থালে,-‘“People do not eat what they want, they 
eat what they can". ৩ Commensality theory খাদ্যতিেলয় সামাতজেিার উপলর তিলৈে গুরুে তদ্লয় থালে। Carole Counihan 
(িাাঁর "Around the Tuscan Table: Food, Family, and Gender in Twentieth Century Florence’ এ িল লেন, - 
"Commensality is a powerful mechanism for creating and maintaining social bonds”.৪ এই িি অনুোয়ী এেলত্র আিার 
িা সিলভাতজিা সামাতজে িন্ধনলে দৃ্ঢ় েলর। Symbolic interactionism িলির অনযিম আল াচে Anthony Giddens (১৯৩৮ -) িাাঁর 
"The Constitution of Society: Outline of the Theory of Structuration," িইলি এই েুতক্ত তদ্লয়লেন প্রে, “Food is a 
fundamental medium for social interaction and the expression of identity".৫ এই িি অনুোয়ী, মানুলের খাদ্যাভযাস, 
খাদ্যিস্তু তনিচাচন িার অতিে, মূ যলিাধ, সামাতজেিার প্রিাধ – এই সমি তেেুর েিীেী উপস্থাপনা ঘিালি সিম। এই িি সংসৃ্কতি প্রচিনার 
সলে খাদ্য সংক্রান্ত ধারর্ার প্রম িন্ধন ঘতিলয়লে। খাদ্যাভযাস ও খাদ্যগ্রিলর্র প্রে সাংসৃ্কতিে, অথচশনতিে,েিীেী মাত্রা ও আলে প্রস সম্পলেচও 
এই িিতি ধারর্া গেন েলর। প্রপাস্ট েল াতনয়া  িলিও খাদ্যগ্রির্ সংক্রান্ত তিেয়তির গুরুে স্বীোর েরা িলয়লে।  Homi K. Bhabha 
(১৯৪৯ -),  উত্তর ঔপতনলিতৈে িলির এেজন েিক্তা, িাাঁর "The Location of Culture," িইলি িল ন প্রে, "Food is both an 
instrument and an emblem of identity; it can both be repressive and emancipatory"৬ . তিতন প্রদ্খালি প্রচলয়লেন প্রে, 
খাদ্যাভযাস ও  খাদ্যগ্রির্ েতক্রয়ার দ্বারা আতধপিযামী ৈতক্তর েতিস্পধচী িলয় ওো োয়। খাদ্যিস্তু তেভালি ত েলচিনা ও ত েশিেমযলে েভাতিি 
েলর িা তনলয় Gender theory আল াচনা েলরলে।  . Susan Bordo (১৯৪৭), িাাঁর "Unbearable Weight: Feminism, Western 
Culture, and the Body,"  প্রি িল লেন , "The body is a 'text' on which gender and power are inscribed...and food 
is an arena where the battles over gender are waged" ৭ Claude Lévi-Strauss (১৯০৮ – ২০০৯), structuralism এর 
অনযিম েিক্তা, িল লেন,-‘food can be understood as a system of signs and symbols with deep cultural meanings. 
িাাঁর "The Raw and the Cooked: Introduction to a Science of Mythology,"  িইলি Lévi-Strauss  িযাখযা েলরলেন প্রে, 
"Culinary codes are systems of transformation which are capable of articulating social relations"৮  িাাঁর মলি 
রন্ধনশৈ ী, খাদ্যাভযাস মানি সমালজর সাংসৃ্কতিে সংগেন ও সামাতজে সম্পেচলেও েভাতিি েলর। Cultural appropriation theory প্রি 
ি া িলয়লে আতধপিযোমী সংসৃ্কতি  োন্তীয় সংসৃ্কতির খাদ্যাভযাস , রন্ধনশৈ ী ইিযাতদ্লেও গ্রির্ ও িাতর্জযীেরর্ ঘতিলয় থালে। Performance 
theory এর েিক্তা  Richard Schechner ( ১৯৩৪ -) িল লেন প্রে,- Food performance often recapitulates and amplifies 
social, economic, and political structures" ৯ খাদ্যাভযাস, রন্ধনশৈ ী ইিযাতদ্র দ্বারা এেতি তনতদ্চষ্ট সমাজ সংগেলনর পতরচয় ফুলি 
ওলে,  িার অতিেও দৃ্ঢ়ভালি েোতৈি পায়।  এই িাতিে ধারর্াগুত র উলেখ প্রথলে তসদ্ধান্ত েরা োয় খাদ্যাভযাস মানিসমাজ ও মানি 
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অতিলের এোতধে গুরুেপূর্চ মাত্রা উলমাচন েরলি পালর। এই িাতিে ধারর্াগুত র তভতত্তলি আমরা তনিচাতচি তেেু িাং া খাদ্যতিিরর্ তনভচর 
সাতিলিযর পেচাল াচনা েরি।  এই পেচাল াচনা সমাজ  – সংসৃ্কতির তিতিধ মাত্রালে েীভালি   উলমাতচি েরলে প্রসতি তনরূপর্ েরাই িলি এই 
আল াচনার  িয।  
েথমি : ো গি ও জাতিির্চগি বিতচলত্রযর তনতরখ। আমরা আল াচনার োরলম্ভই িল তে াম খাদ্য তনেে োর্ধারলর্র উপায় নয়। িা এেতি 
জাতির সংসৃ্কতি প্রচিনার ও প্রদ্যািে। িাং াসাতিলিযর  সৃজযমান পিচ প্রথলেই তনয়তমি ভালি  খাদ্য িার সাতিিয তিেলয়র এেতি িাৎপেচপূর্চ 
উপাদ্ান িলয় উলেলে। এমন তে, প্রেি মাত্র সাতিলিয  ভয খাদ্যতিিরর্ীর সূত্র ধলর িাঙাত  জীিলনর এোতধে সংসৃ্কতিমূ ে ধারর্ার েোৈ ও 
 িয েরা প্রেলি পালর। এেতি উদ্ািরর্ তদ্লয় তিেয়তি স্পষ্ট েরা প্রেলি পালর। প্রেমন,- চিুদ্চৈ ৈিলের োেৃি বপেল   ভয প্রোে ,-‘  

"ওগ্গরভত্তা রম্ভঅপত্তা, গাইেতঘত্তা দু্গ্ধসজুত্তা। 
মইত মচ্ছা নাত িগচ্ছা, তদ্জ্জই েন্তা খায় পুর্িন্তা।"১০ 

‘োেৃি বপে ’ প্রথলে উদৃ্ধি এই প্রোলে ি া িলয়লে প্রে প্রসই পুরুে পুর্যিান োর স্ত্রী ে াপািায় গাওয়া তঘ সিলোলগ গরম ভাি,লমৌরা া 
মালের প্রো ,পাি ৈাে ,সলফন গরম দু্ধ পতরলিৈন েলরন। এখালন খািালরর পালি ভাি – মাে – ৈালের উপতস্থতিলি িাঙাত র খাদ্যাভযালসর 
এেতি পযািানচ ধরা পলিলে। িাঙাত র রসনাতি ালসর ও েতি এতি। আিার এই পংতক্তদু্তির েতি তনেে খাওয়ালিই সীমািদ্ধ থালে না। িাং ার 
সুখী গািচস্থযজীিলনর আদ্ৈচতি প্রেমন িলি িারও আভাস এখান প্রথলে অনুমান েরা োলচ্ছ। মধযেুলগর মে োলিযর পািায়ও তিতিধ 
খাদ্যিাত োর সন্ধান প্রমল । িারমলধয তিজয়গুলের মনসামে  োলিযর এেতি আতমে খািালরর তচত্র এই রেম,- 

‘মৎসয মাংস োতিয়া থুই  ভাগ ভাগ। 
প্ররাতিি মৎসয তদ্য়া রালন্ধ ে িার আগ। । 
মাগুর মৎসয তদ্য়া রালন্ধ তগমা গাচ গাচ। 
োাঁজ েিু বিল  রালন্ধ খরসু  মাে।। 

তভিলর মতরচ গুাঁলিা িাতিলর জুিায় সুিা। 
বিল  পাে েতরয়া রালন্ধ তচংতির মাথা।। 
ভাতজ  প্ররাতিি আর তচিল র প্রো । 
বে মৎসয তদ্য়া রালন্ধ মতরলচর প্রো ।। 
ডুম ডুম েতরয়া প্রোঁতচয়া তদ্  িই। 

োই  খসাইয়া রালন্ধ িাইন মৎসয িে।।১১ 
এই ির্চনায় তিতচত্র মালের নাম িাঙাত র মৎসযতেয়িার ইতেি প্রদ্য়। মাগুর,খরসু ,িাইন এসি মাে এখন োয় তি ুে িল ও নদ্ীমািৃে 
িাং ালদ্লৈ খা  - তিল  এলদ্র স্বাভাতিে িসতি প্রসসময় তে  িা অনুমান েরা োয়। তিতভন্ন মালের নালমর উলেলখর পাৈাপাতৈ িালদ্র 
রন্ধনের্া ীর তভন্নিা িাং া উৎেৃষ্ট রন্ধনে ারও সািয িিন েরলে।  সমালজর তনম্নিলগচ আতমে খািালরর তিেয়তি  আিার তভন্ন রেলমর। েতি 
মুেুন্দ চক্রিিচী রতচি চণ্ডীমে  োলিযর আলখতিে খলণ্ড ‘তনদ্য়ার সাধভির্’ অংলৈ তনদ্য়ার োতিি খাদ্যিাত ো এই রেম,- ‘ ির্ তেেু 
তদ্য়া িািা/ নেু  প্রগাতধো প্রপািা/ িংস তডলম প্রিা  তেেু িিা।/ তেেু ভাজ রাই খিা/ তচেুতির প্রিা  িিা/ সজারু েরি তৈে প্রপািা’।১২ 
স্পষ্টিই সমালজর িথােতথি উাঁচুি ার মানুলের সলে তনম্নিলগচর মানুলের খাদ্যতনিচাচলনর পাথচেয এখালন  িয েরা প্রগ ।  
মধযেুগীয় িাঙাত র নিজাগরলর্র েতিভূ শ্রীশচিনযলদ্ি তেল ন প্রভাজনতি াসী । তনরাতমোৈী এই মানুেতিলে তঘলর িাাঁর অনুগামীলদ্র তনিয 
উৎসি আর আনলন্দর প্রভাজ োয় আলয়াতজি িি। োলিায়ার প্রেৈিভারিীর োলে সন্নযাস গ্রিলর্র পর তিতন রাঢ় অঞ্চ  পতরক্রমা েলর 
ৈাতন্তপুলর অশদ্বি আচালেচর িাতিলি োন।মিােভুর উপিাস ভলের প্রে আলয়াজন অশদ্বিাচােচ েলরন িালি পূিচাশ্রলম তিশ্বম্ভর তমশ্র ো প্রখলি 
পেন্দ েরলিন প্রিমন পদ্ প্রেমন,- প্রমাচার ঘন্ট,শুলক্তা, তিতিধ ৈাে,তনম, ািিা,োনািিা,  ভাজা,িীরপুত , মােে াই িিা,ে ার িিা   াউলয়র 
পালয়স ইিযাতদ্ নানা পলদ্র উলেখ পাওয়া োয়,- 

"পীি – সুগতন্ধ ঘৃলি অন্ন তসক্তশে  ।  
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চাতরতদ্লগ পালি ঘৃি িাতিয়া চত   ।। 
প্রেয়াপত্র – ে ার প্রখা া – প্রডাো সাতর সাতর । 

চাতর তদ্লগ ধতরয়ালে নানা িযঞ্জন ভতর ।। 
দ্ৈ েোর ৈাে , তনম্ব – সুেুিার প্রো  । 
মতরলচর ো  , োনা িিা , িিা প্রঘা  ৷৷ 
দু্গ্ধ িুম্বী , দু্গ্ধ েুষ্মাণ্ড , প্রিসতর ,  াফরা । 
প্রমাচাঘণ্ট , প্রমাচাভাজা , তিতিধ ৈােরা ।। 

িুদ্ধ েুষ্মাণ্ড িিীর িযঞ্জন অপার । 
ফু  িিী ফ  মূল  তিতিধ েোর ।। 
নি – তনম্ব েত্রসি িৃষ্ট – িািচােী । 

ফু িিী , পলিা  – ভাজা , েুষ্মাণ্ড মানচােী ।। 
ভৃষ্ট – মাে , মুদ্গা – সুপ অমৃলি তনন্দয় । 

মধুরান্ন , িিাম্নাতদ্ অম্ল পাাঁচ েয় ।। 
মুগ িিা , মাে িিা , ে ািিা তমষ্ট । 

িীরপু ী , নাতরলে  – পু ী আর েি তপষ্ট ।। 
োতঞ্জ িিা , দু্গ্ধতচাঁিা , দু্দ্গ –  ে েী । 
আর েি তপো বে  , েতিলি না ৈতে ।। 
ঘৃিতসক্ত পরমান্ন , মৃৎেুতণ্ডো ভতর । 

চাাঁপাে া – ঘন দু্গ্ধ – আম্র িািা ধতর ।। 
রসা া – মতথি দ্তধ , সলন্দৈ অপার । 

প্রগৌলি উৎেল  েি ভলিযর েোর ।।” ১৩ 
উপলর উতেতখি এই খাদ্যিাত োতি সাতিে বিষ্ণি সমালজর তনরাতমে আিালেচর এেতি েতিতনতধস্থানীয় িাত ো িলি পালর। আিার প্রেি  
তিনু্দ জনসমালজর খাদ্যাভযাস  নয়, েতিেঙ্কর্ মুেুন্দরাম চক্রিিচীর চণ্ডীমে  োলিযর আলখতিে পলিচর “মুস মানগলর্র আগমন” অধযালয় 
তনম্নত তখিভালি ো লেিুর রালজয নিুন আগি মুস মানগলর্র ির্চনা প্রদ্ওয়া িলয়তে ,-  

েলর ধতর খর েুরী, েুেুিা জিাই েতর 
দ্ৈগণ্ডা দ্ান পায় েতি।  

িেতর জিাই েথা, প্রমাোলর প্রদ্ই মাথা, 
দ্ান পায় েতি েয় িুতি।।১৪ 

এেই সালথ মুরগী ও োগ  েভৃতি োর্ীর মাংস প্রে মুস মানলদ্র তনিয খািালরর অংৈ তে , িার এেতি ধারর্াও এখালন পাওয়া োয়। 
উপলরর উদ্ািরর্গুত  িাং ালদ্লৈর অতধিাসীলদ্র খাদ্যাভযাস ও িার বিতচত্রযতিও তনলদ্চৈ েরলে।  
োচীন, মধযেুগ প্রপতরলয় আধুতনে েুলগর সাতিলিয প্রপৌঁেল  প্রদ্খা োয় িাঙাত র রসনার তিিিচন। ইতিমলধয পাোন, প্রমাগ  সময়ো  পার িলয় 
িাং ালদ্ৈ ইংলরজ আমল  েলিৈ েলরলে। প্রসই তিিিচলনর প্রোাঁয়া িার খাদ্যিাত োলিও দৃ্ৈযমান। তিৈ ৈিলের ে োিার ধমচি া অঞ্চল র 
এেতি অযাংল া – প্রমাগ াই প্রিালিল র খাদ্যিাত ো এই রেম -‘ দু্ই মিামানয অতিতথলে িতসলয় মযালনজার রাইচরর্ ি ল , হুজুর, আজ্ঞা 
েরুন তে এলন প্রদ্ি! রাজািািাদু্র সাগ্রলি ি ল ন, প্রিামার তে তে বিতর আলে. শুতন? রাইচরর্ ি ল , আলজ্ঞ, তিন রেম প্রপা াও আলে-
_প্রভিতে মালের, মিলনর আর পাাঁোর। োত য়া আলে, প্রোমচা আলে, প্রোো আলে; মিন-চপ,তচংতির-োিল ি; ফাউ -প্ররাস্ট, োনার পুতডং 
হুজুলরর আৈীিচালদ্ আরও েি তে আলে’।১৫ ( রাজলভাগ, পরশুরাম) োচীন – মধযেুলগর িাং ালদ্লৈর খাদ্যাভযালসর প্রে  িহু পতরিিচন ঘলি 
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প্রগলে এখালন িার ইতেি স্পষ্ট।  এইভালি োচীনো  প্রথলে িাং াসাতিলিয  ভয খাদ্যিাত ো ও তিিরর্ পেচলিির্ েরল  িাঙাত র খাদ্যাভযালসর 
সামাতজে – সাংসৃ্কতিে তিিিচলনর ধারাতি আমালদ্র দৃ্তষ্টলগাচর িয়।  
তদ্বিীয়ি : ত েলচিনার তনতরখ। প্রেি মাত্র ো গি অভযালসর তিিিচন িা জাতিির্চগি তিতৈষ্টিাই  খাদ্যতিিরলর্র সূলত্র  ভয িা নয়। 
খাদ্যাভযালসর সলে রন্ধনে াও এেতি গুরুেপূর্চ তিেয় তিলসলি উপস্থাতপি িলয় থালে। আর তপিৃিাতিে িযিস্থায় িাতির প্রমলয়লদ্র উপরই 
রান্নার ভার িিচায়। োেৃিশপেল র উপতরউতেতখি প্রোলে স্ত্রীর রন্ধন আর পুরুলের প্রভাজলনর েথাই ি া িলয়লে। ‘েতিেঙ্কর্ চণ্ডী’ র ির – 
প্রগৌরীর সংসার োত্রায় তভিজীিী মিালদ্ি িাাঁর স্ত্রী পািচিীলে তনলদ্চৈ প্রদ্ন পঞ্চিযঞ্জন রান্নার, ‘আতজ গলর্লৈর মািা রান্ধ প্রমার মি’। ঐ এেই 
গ্রলের প্রমনো – প্রগৌরী ে ি অংলৈ মা প্রমনো েনযা প্রগৌরীলে ভৎচসনা েলরলেন এই িল  প্রে ‘ দু্গ্ধ উথত লি প্রগৌরী নাতি দ্াও পাতর্’। আর 
রান্নিান্নার সাতিচে দ্াতয়ে সামল  প্রমনোর ‘োাঁোল  বি  িাি’। অথচাৎ খাদ্যরন্ধলনর সলে িাঙাত  সমালজর নারীর এেতি অতিচ্ছদ্য সম্পেচও 
এর দ্বারা তনর্চীি িলয়লে। আর এই সমাজতিতধ পা ন েরা না িল  প্রমলয়লে সমালজ অপদ্স্থই িলি িলি। আর িার পতরিালরর ও  সমান 
িয়ি এর উপলর তনভচর েলর। প্রসই রেম এেতি িাং া েিা,- 

"তে- তে- তে- তে 
রাতন রাাঁধলি প্রৈলখতন ! 
জযাোইমালে িল , 

প্রোল  মৈ া প্রদ্ি তে ? 
শুক্তাতনলি ো  তদ্লয়লে, 

অম্বল লি তঘ ! 
তে -তে -তে -তে 

রাতন রাাঁধলি প্রৈলখতন ! 
পরমান্ন প্ররাঁলধ িল , 
ফযান গা ি তে ? 

প্রভাজিাতিলি প্রখাাঁজ পলিলে, 
এখন উপায় েী ? 
তে- তে - তে - তে 

রাতন রাাঁধলি প্রৈলখতন !" ১৬ 
রাাঁধলি প্রৈখা প্রে প্রমলয়লদ্র আিতৈযে েিচিয িা তৈশুমলন প্রোতথি েরার এমন েলথাপেুক্ত উদ্ািরর্ আর েী ই িা িলি পালর। সমালজর  
অন্দরমিল  রন্ধনে ার সলে িাতির প্রমলয়লদ্র জীিনলে এেসূলত্র প্রগাঁলথ প্রদ্ওয়ার অনিদ্য এেতি ির্চনা প্রমল  আৈাপূর্চা প্রদ্িীর ‘েথম েতিশ্রুতি’ 
উপনযালস। রান্নািান্নার সলে ঘলরর মতি ালদ্র অতিলের এেতি িি অংৈ তেভালি জতিি িলয় থালে িার এেতি অনুপুি ির্চনা আলে এই 
উপনযালস, রামো ী েতিরালজর তপতস প্রমািদ্ার ির্চনায় -‘ িোৎ প্রমািদ্া এেিা সিয আতিষ্কার েলর িসল ন। সারা িেরিাই প্ররালদ্ পুলি 
মল ন তিতন। এই প্রিা েতচ আলমর আমলি , এর পরই িাখিা িাাঁধা আলমর গুি আম, িার পলরই পলি োলি আমসির মরশুম। ….. িারপর 
পলি তিল র নািুর ধুম।…. পুলজার েঞ্জাি োিলি না োিলিই প্রিা িতির  মরশুম’।… সারা িের ধলর এই প্ররালদ্ প্রপািার দ্াতয়ে প্রমািদ্ালে  
তদ্লয়লে প্রে, এ েথা প্রে ি লি?১৭ িলি প্রমািদ্া জালনন এিা িাাঁরই দ্াতয়ে।  ির্ীয় রন্ধনে ার উৎেলেচর উপলর প্রমলয়লদ্র সামাতজে 
েতিষ্ঠাও অলনেিা তনভচর প্রে। িতদ্য চািুলজযর িাতির িানালনা তিল র নািু, িতি, আচার সমগ্র এ াোলিই তিখযাি। আর প্রসই খযাতি েোরালন্ত 
প্রমািদ্ার ই। অিৈয তিভূতিভূের্ িলন্দযাপাধালয়র ‘আদ্ৈচ তিনু্দ প্রিালি ’ উপনযালসর িাজাতর োেুর ও  রন্ধন পিু। িলি প্রসিা িার স্বপ্ন অথিা 
আোিা। এতি িার স্বতনিচাচলনর সূলত্র িার পতরচয় িলয় উলেলে। িার িযতক্তে পতরচলয়র অতভজ্ঞান রূলপ পতরিার িা সমাজ প্রসতি স্টযাম্প 
তিলসলি িার িযতক্তসত্তার সলে অতিচ্ছদ্য রূলপ দ্াতগলয় প্রদ্য়তন।  
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িৃিীয়িঃ খাদ্যতিিরর্ ও নস্টা তজয়া। রান্নার পদ্ ও খাওয়ার  সলে পুরলনা সময়, তেয় সৃ্মতি, তেয় মানুে এই তিেয়গুত ও অলনে সময় জতিি 
িলয় থালে। তিভূতিভূের্ িলন্দযাপাধযালয়র ‘পুাঁইমাচা’ গলে প্রেমন প্রপৌেপািচলর্র তপলের সলে অন্নপূর্চার িি প্রমলয় প্রিতন্তর সৃ্মতি জতিি িলয় 
আলে। আিার ‘অরন্ধলনর তনমির্’ গলে েুমীর রান্না েলর রাখা পান্তাভাি, েচুর ৈাে, নারলে  েুমতি িীরু – েুমীর অপূর্চ ভাল ািাসার 
সৃ্মতিলি ভরপুর। গলের োসতেে অংৈতি এইরেম,- ‘িার পলর প্রস উলে িািািাতি িীরুলে োাঁই েলর তদ্লয় ভাি প্রিলি তনলয় এ । িাতসমুলখ 
ি ল —জামা পুলরর িািুর আজ তেন্তু পান্তা ভাি প্রখলি িলি। রুচলি প্রিা মুলখ? প্রনিু প্রেলি প্রদ্ি এখন অলনে েলর, নারলো -েুমতি আলে, 
েচুর ৈাে আলে।এসি সতিযই িীরু অলনেতদ্ন খায়তন। ো ো প্রস প্রখলি ভাল ািালস, েুমী িার তেেুই িাদ্ প্রদ্য়তন। িীরু আশ্চেচ িলয় প্রগ —
এিো  পলরও েুমী মলন প্ররলখলে এসি েথা’। ১৮উক্ত অংলৈ অধুনা ‘জামা পুলরর িািু’ িলয় ওো  িীরুর উক্ত রান্নার পদ্গুত  অলনেতদ্ন 
না খাওয়া, ৈি তিপন্নিায়ও িীরুর পেন্দ েুমীর ভুল  না োওয়া িীরু আর েুমীর সংিৃি, অনুচ্চাতরি ভাল ািাসালে িাঙ্ময় েলর িুল লে। 
েলো   াতিিীর ‘ ইনু্দিা া ভালির প্রিালি ’ উপনযাসতি এই েসলে আর এেতি গুরুেপূর্চ উদ্ািরর্ িলয় উেলি পালর। ‘ ইনু্দিা া ভালির 
প্রিালি ’ উপনযালস ইনু্দিা ার এোেীে,  াঞ্ছনা, সংগ্রাম এই সমি তেেুর উপৈম িলয় উলেলে িার িালির রান্না। পূিচিলের প্রমলয় ইনু্দিা া 
এপার িাং ায় এলস িার তিিাতিি জীিলন প্রে অৈাতন্ত – অিৃতে প্রপলয়লে িার িতিপূরর্ েলর তদ্লয়লে প্রেন িার িালির রান্নার গ্রির্লোগযিা 
ও েৈংসা। িার রান্নার চমৎোতরে প্রেমন িালে জীিলন েতিষ্ঠা তদ্লয়লে প্রিমতন রান্নার পদ্গুত  িার েির্াদ্গ্ধ জীিলনর উপৈম িলয় উলেলে। 
এই উপনযালস  তনঃস্ব, িিাশ্বাস ইনু্দিা া প্রেন নিুন জীিন প্রপ  িার রান্নার িাি ধলর।  েমী প্রেতদ্ন ইনু্দিা ালে েথম রান্নার িরাি তদ্  
প্রসতদ্লনর ির্চনা এই রেম,-‘ল ািার েিাইলি জ  মরলি থাো  সিুজ ঘন েুমলিাৈালের ওপর আাঁজ া েলর েতিলয় তদ্ল ন সলেচর মণ্ড। 
েয় ার আাঁলচ িগিগ আওয়ালজ ফুিলি থােল া েতচ ৈােগুল া। িার নরম পািাগুল া। সাাঁি ালনার োাঁে েতিলয় পিল া প্রগািা িাতিলি। 
প্রদ্াি ার ঘলর খুতে প্রচাখ প্রমল  িাি পা প্রনলি প্রখ লি থােল া। প্রোলিা দু্ই প্রেল  গরম ভাি খাওয়ার  িাসনায় থা া তনলয় এলস িলস পিল া 
রান্নাঘলরর দ্রজায়। িখনও  া   ঙ্কা গুল ার গা প্রথলে ো  তমৈলে েুমলিা ৈালের িা ো সিুজ মালখা মালখা সলেচ প্রোল ’।১৯ এই অংলৈ 
েুমলিা ৈাে রান্না, গরম ভালির গলন্ধর সলে ওিলোি জতিি িলয় আলে ইনু্দিা ার সন্তানলদ্র সজীি িলয় ওোর েসেতিও। জীিলনর প্রৈে 
পলিচ ও এোেী , অৈক্ত ইনু্দিা া প্রসই ভালির প্রিালিল র রান্নার মলধযই জীিলনর প্রৈেিম ৈাতন্ত – ৈতক্তিুেু খুাঁলজ তনলয়লেন,-‘পূতর্চমায় িুতির 
গাাঁলি িালির িযথা প্রিলি োয়। অমািসযায় িাাঁিলি পালরন না োয়। িিু ম ম  াতগলয় গরম জল র প্রসাঁে তনলয় রান্না েলরন ইনু্দিা া। অিগুল া 
প্র াে আসলি। আঙু  প্রচলি প্রচলি খালি। িায়না েরলি এেিু শুলক্তার জনয। এেিু মালের মাথা তদ্লয় েরা ডাল র জলনয। পতরিৃে চাাঁদ্পানা 
মুখগুল া প্রদ্খলিও ভাল া  ালগ প্রেন। এলদ্র খাইলয়ও সুখ। ইনু্দিা া িাই প্রোলনাতদ্ন প্রোলনা িীলথচ োনতন। ধলে েলো েলরনতন। োেুলরর 
েথামৃলির িার্ী মলনর মলধয আউলি প্রগলেন। নারায়র্ প্রসিা। জীলি প্রেম’।২০ আর িার রান্না েরা েতিতি পলদ্,- েযাাঁচিা, আমলি , তচংতির 
ি ুদ্ গা া প্রো , চন্দ্রপুত - প্রি  রলয়লে িার িাতরলয় প্রফ া জীিলনর অনুেে ও প্ররামাঞ্চ।   
চিুথচিঃ খাদ্যতিিরর্ েখন েতিিালদ্র েিীে। খাদ্যতিিরর্লে েতিিালদ্র েিীে রূলপও সাতিলিয  উপস্থাতপি িলি প্রদ্খা োয়। মাতনে 
িলন্দযাপাধযালয়র ‘তিচার’ গলে রাজমািা িাইসু্কল র তিলরািী তিচার তগরীন িার সু্কল র প্রসলক্রিাতর রায়িািাদু্র অতিনাৈ িরফদ্ার প্রে তনলজর 
প্রোিলেল র অন্নোৈলনর তনমিলর্ প্রডলে আলন। প্রসই তনমিলর্র সূলত্রই মাস্টারমৈাইলয়র পতরিালরর আতথচে বদ্নয েেতিি িলয়লে। প্রে 
রায়িািাদু্র তিচারলদ্র প্রিিন িািালনার দ্াতি মানলি চান না। তিচারলদ্র দ্াতরলরযর মািাত্ময েীিচনলেই  অিৈয েিচিয িল  মলন েলরন িালেই 
তগরীন তনলজর িাতিলি তনমির্ েলর দ্াতরলরযর িীভৎস প্রচিাািা প্রদ্খালি চায়। তগরীলনর িাতিলি তনমতিি রায়িািাদু্লরর অতিতথ সৎোলর 
‘লরোতিলি দু্তি সলন্দৈ, এেতি ে া ও েলয়ে িুেলরা আলপ  ও ৈৈা’২১ প্রদ্ওয়া ি । েৎতেতঞ্চৎ এই আলয়াজন তগরীলনর পতরিালরর অথচ 
সংেি ও িার তিরুলদ্ধ তগরীলনর তনরুচ্চার েতিিালদ্র েিীে িলয় উলেলে। তেে প্রেমন সচ্ছ , অিস্থাপন্ন রায়িািাদু্লরর দু্তনচিার প্র াভ ও 
তিলিেিীনিার েিীে িলয়লে তগরীলনর োে প্রথলে প্রেল র অন্নোৈলনর তনমিলর্ আতিলথয়িা রূলপ োেিয তমতষ্টর িালের েিযাৈা।  
পঞ্চমিঃ খাদ্যতিিরর্ : সামাতজে সাময ও বিেলমযর তনতরখ – সাতিলিয িতর্চি খাদ্যেথা প্রদ্খা োয় েখলনা েখলনা সামাতজে সাময ও বিেলমযর 
তনতরলখও উপস্থাতপি িয়।  তিভূতিভূের্ িলন্দযাপাধযালয়র ‘পলথর পাাঁচা ী’ উপনযালস  
 অপু – দু্গচার চিুইভাতির েসেতি এলিলত্র স্মরর্ েরা প্রেলি পালর। দু্তি িা ে -িাত োর অনাতি  আনন্দ প্রেমন এই চিুইভাতির সূলত্র িযক্ত 
েরা ি  প্রিমতন গ্রালমর দ্তরর েুগীর িামুলনর প্রমলয় তিতনলে দু্গচা িালদ্র চিুইভাতিলি প্রোগ তদ্লি ি ল  তিতনর প্রে আনন্দ িা সামাতজে ভালি 
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তিতনর অন্তভুচতক্তর আনন্দ। প্রসই আনলন্দই প্রদ্খা োয় তিতনর িালসযাজ্জ্ব  মুখ। রান্নার োে প্রজাগাি েরিার সতক্রয়িা। দু্গচার রান্না েরা ভাি, 
আ ুলসদ্ধ,  ির্তিিীন প্রিগুনভাজা এই িনু্ধলের আনলন্দই উপালদ্য় িলয় উলেলে। আিার  ক্ষ্মর্ মিাজলনর িাতিলি অপুর প্রমািনলভাগ খাওয়ার 
অনুভূতিলি সামাতজে বিেমযর ও ইতেি প্রমল । তিেয়তি উপনযালস তনম্নত তখি ভালি উপস্থাতপি িলয়লে ,-‘ অমন অপূিচ তজতনস আর েখলনা 
প্রস খায় নাই প্রিা! প্রমািনলভালগ তেসতমস প্রদ্ওয়া প্রেন? বে িািার মালয়র বিতর প্রমািনলভালগ প্রিা তেসতমসও থালে না, তঘও থালে না!-. 
িাতিলি প্রস মা'র োলে আিদ্ার ধলর- মা, আজ আমালে  প্রমািনলভাগ েলর তদ্লি িলি। িািার মা িাতসমুলখ িল __ আচ্ছা, ওলি া প্রিালে 
েলর প্রদ্ললিা!। পলর প্রস শুধু সুতজ োেলখা ায় ভাতজয়া, জল -তসদ্ধ েতরয়া, ও গুি তমৈাইয়া, এেতি পু ৃতিলসর মলিা রিয বিয়ার েতরয়া োাঁসার 
সরপুতরয়া থা ালি আদ্র েতরয়া প্রেল লে খাইলি প্রদ্য়। অপু িািাই খুতৈর সতিি এিতদ্ন খাইয়া আতসয়ালে। প্রমািনলভাগ প্রে এরূপ িয় িািা 
প্রস জাতনি না। আজ িািার মলন িই - এ প্রমািনলভালগ আর মালয়র বিয়াতর প্রমািনলভালগ আোৈপািা  িফাি! ".সলে-সলে মালয়র উপর 
েরুর্ায় ও সিানুভূতিলি িািার মন ভতরয়া উতে । িয়লিা িািার মা জালন না প্রে, এইভালি প্রমািনলভাগ বিয়াতর েতরলি িয় ! প্রস প্রেন 
আিোয় ভালি িুতে  িািার মা গরীি, িািারা গরীি, িাই িািালদ্র িাতি ভাল া খাওয়া-দ্াওয়া িয় না."২২ এখালন প্রমািনলভালগ তঘ ও 
তেসতমলসর উপতস্থতি অপুলে জীিলনর এে তিক্ত সলিযর অনুভূতি তদ্লয়লে, ধনী ও দ্তরর ি লি েী প্রিাোয় িার আিো ইতেি তদ্লয়লে।   
েষ্ঠিঃ খাদ্যতিিরর্ ও িমিার তনতরখ – তিভূতিভূের্ িলন্দযাপাধযালয়র ‘পলথর পাাঁচা ী’ উপনযালস অপু প্রেমন িোৎ েলরই আিােচ রলিযর সূলত্র 
ধনী – দ্তরলরর প্রভদ্ েরলি প্রপলরলে প্রিমতন খাদ্যতিিরর্ মূ ে আখযালনর সূত্র ধলর অথচশনতিে প্রশ্রর্ী তিভক্ত সমালজর ধনী – দ্তরলরর প্রভদ্, 
প্রৈােলর্র তনষ্করুর্ প্রচিারা স্বাভাতিেভালিই তচতিি েরা োয়। মিালশ্বিা প্রদ্িীর ‘ভাি’ গলে িাতসনীর মতনি ঘলরর োচুেচ প্রিাোলনা িয় এই 
ভালি ,-‘ তেলঙৈা  চাল র ভাি তনরাতমে ডা  িরোতরর সলে। রামৈা  চাল র ভাি মালের সলে। িিিািু েনেপাতন চা  োিা খান না, 
প্রমজ আর প্রোলিার জনয িালরামাস পদ্মজাত  চা  রান্না িয়। িামুন চাের তে-লদ্র জনয প্রমািা সাপ্টা চা । িাদ্ার প্র ােতি োে োিলি োিলি 
প্রচাখ িুল  প্রদ্লখ। প্রচাখ তেেলর প্রিতরলয় আলস িার’।২৩ এই গলে এে ‘িাদ্া’ িা তনম্নভূতমর র মাত ে এই িলিািাতির মানুেলদ্র  িাদ্ার 
প্রদ্ৌ লি শুধুই সমৃতদ্ধ। আর এে ‘িাদ্া’ আলে উৎসি িা উচ্ছি নাইয়ার। প্রসখালন শুধু প্রগাঁতি, গুগত , শুেতন ৈাে, েচুর ৈাে ই প্রমল । প্রোলনা 
সুখ – সমৃতদ্ধর িতদ্ৈ প্রসখালন প্রমল  না। িাই তিতস্মি িলয় োয় িাতসনীর সলে এই িাতিলি োজ েরলি আসা িিদ্তরর উচ্ছি। প্রস িার িুধা 
তনিারলর্র জনয দু্লিা োাঁচাচা  – ই তচতিলয় প্রখলি চায় । গলের প্রৈলে প্রদ্খা োয় িাতির িলিা েিচা মারা োন। আর অলৈৌলচর োরলর্ প্রসই 
িাতির সমি রান্না েরা ভাি প্রফল  প্রদ্ওয়ার িলন্দািি েরা িয়; এতদ্লে িুভুিু উচ্ছি সো  প্রথলে অলপিা েলর আলে দু্তি ভাি খাওয়ার 
জনয। িুধািচ উচ্ছি প্রসই অলৈৌলচর ভাি তনলয় িাই পাত লয় োয়। ধনী ঘলরর প্রফল  প্রদ্ওয়া ভালি উচ্ছি স্বলগচর স্বাদ্ পায় প্রেন। িার এিতদ্লনর 
সি প্রৈাে প্রেন িার  প্রমলন োয় প্রস ভালির স্বালদ্র োলে। ভালির আস্বাদ্লন িার িারালনা তেয় মানুেলদ্র তফলর প্রপলি চায় উচ্ছি ,-‘ প্রস ও 
খাি  খাি  ভাি খায়। ভালি িাি ঢুতেলয় তদ্লি প্রস স্বগচ সুখ পায় ভালির স্পলৈচ। চনু্ননীর মা েখলনা িালে এমন সুখ তদ্লি পালর তন। প্রখলি 
প্রখলি িার প্রে তে িয়। মুখ ডুতিলয় তদ্লয় খায়। ভাি, শুধু ভাি’।২৪  এই গলে ‘ভাি’ এর েিীলে গেোর ধনী ও দ্তরর মানুলের জীিলনর 
তিেিীপিালে িুল  ধলরলেন। িলি দ্তরর প্রে প্রোলনাতদ্ন ধনীর  এই সম্পলদ্র নাগা  পালি না গেোর এখালন িার ও ইতেি তদ্লয়লেন। 
িাই ভালির গাম া চুতরর অপরালধ থানায় তনলয় োওয়া িয় উচ্ছিলে। িলিািাতির আস   ‘িাদ্া’ র প্রখাাঁজ আর িার প্রোলনাতদ্ন ই পাওয়া িয় 
না। 
উলেখয, খাদ্য তিিরর্মূ ে আখযান গুত  তেন্তু তভন্ন তভন্ন প্রেতিলি সৃষ্ট িলয়লে। মে োিয, বচিনযজীিনীসাতিিয েী আধুতনে েথাসাতিিয সম্ভার 
েলিযেতিরই সৃজলনর তনতদ্চষ্ট অতভোয় তে । তেন্তু তনলজলদ্র  অলগাচলরই প্রসই সমি সাতিলিয আখযানিস্তুর অতিতরক্ত সমাজ বচিনয ও মানি 
বচিলনযর তিতিধ মাত্রার সন্ধান পাওয়া োলচ্ছ। িযতক্ত মানুলের অন্ত চীন প্রে সমাজ েেৃতি ও মানি েেৃতি িা – ই এই োতেলে সম্ভিপর েলর 
িু লে। সাতিিয সমাল াচনায় সংসৃ্কতিতিদ্যাচচচার োসতেেিা এই সূলত্রই েতিতষ্ঠি িলয় োয়।    
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১৭। 
১১.  তিজয়গুে, মনসামে , (শ্রী িসন্তেুমার ভট্টাচােচয সঙ্কত ি),  শুধাংশু সাতিিয মতন্দর,২০৬ ের্চওয়াত ৈ তিি, ে োিা, বিৈাখ ১৩৪২, 
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৯এ নিীন েুণু্ড প্র ন, ে োিা ৯, েথম সংস্করর্, জানুয়াতর ২০০৯, পৃ. ৫৮ 
১৭. আৈাপূর্চা প্রদ্িী, েথম েতিশ্রুতি,তমত্র ও প্রঘাে পািত ৈাসচ োইলভি ত তমলিড, ১০ ৈযামাচরর্ প্রদ্ তিি, ে োিা – ৭৩, পাঁচাত্তরিম 
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